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2013-2020 

- advanced concepts in lumbopelvic motor control: treatment of motor control 
dysfunction: Prof. Paul Hodges 

- diversi corsi con Sharon Wheeler: trattamento speciale per cicatrici e ossa + 
integrazione nella rete fasciale del corpo 

- osteopatia dell’apparato digestivo (interazione tra disbiosi e sistema immunitario) 
Dr. Bruno Donatini 

- Sypoba® Basic-Trainer 

- post advanced rolfing, Dr Peter Schwind 

- trattamento traumi meccanici cranio e torace ,  Jean-Pierre Barral D.O. 

- relazioni neurali e viscerali tra i nervi toracici e gli organi addominali , Olivier Bazin 
D.O. 
 
2005 - 2012    div. aggiornamenti 
- concetto di Hubert Godard di movimento, relazione tra struttura e funzione e relative 
correzioni di disfunzioni anatomiche e posturali 
- manipolazione dei nervi periferici, dei nervi craniali e delle arterie (Jean-Pierre 
Barral D.O.div. corsi) 
- formazione di base del movimento (secondo Laban/Bartenieff) 
- manipolazione delle articolazioni (Jean-Pierre Barral D.O. div. corsi) 
- div. corsi di diagnosi e di concetto di lavoro  ( Alain Croibier D.O.  e  Rolfing®)  
 
1998 - 2004 Studio in proprio 
formazione ulteriore: 
- formazione advanced Rolfer 
- manipolazione viscerale  (Didier Prat D.O.) /manipolazione urogenitale (Didier Prat) 
- lavoro con bebè e bambini (Rolfing®) 
- diversi corsi di manipolazione del tessuto connettivo (Rolfing®)  
- corso di movimento efficace secondo Dr. Hans Flury 

1997 

apertura studio in proprio ed impiego parziale presso Centro della Salute Esplanade, Minusio 

 

1996 - 1997 

formazione Rolfing® (European Rolfing® Assoc., München, Germany) 

 

 

 

 

 



 

1992 - 1995 

Clinica Vitasana, Breganzona (clinica biologica con medicina integrale): massaggio classico, 

linfodrenaggio, riflessologia del piede, massaggio del tessuto connettivo, trattamento 

“triggerpoint”, lavoro con respirazione, movimento e rilassamento con persone singole o con 

gruppi 

formazione ulteriore: 

- trattamento “triggerpoint” 

- massaggio manipolativo (secondo Dr. Terrier) 

- introduzione all’integrazione strutturale Rolfing® 

- linfodrenaggio manuale ed edematerapia secondo Földi 

 

1990 - 1992 

Clinica psichiatrica cantonale, Herisau (AR): 

massaggiatore medico e cinesiterapista (con persone singole o con gruppi) 

Formazione ulteriore: 

- tecniche di esame manuale delle articolazioni 

 

1989 - 1990 

Casa di cura Oberwaid, San Gallo: 

stage come massaggiatore medico 

Formazione ulteriore: 

- riflessologia del piede secondo Marquardt 

 

1988-1989 

scuola a tempo pieno per massaggiatore medico, San Gallo 

fra l’altro: 

massaggio classico, massaggio del tessuto connettivo, idroterapia, elettroterapia 

 

1986 - 1987 

viaggio in bicicletta nel mondo (18 mesi) 

 

1984 

viaggio in bicicletta nel mondo (9 mesi) 

 

1982 - 1988 

Banca di Credito di San Gallo: apprendista ed impiegato 


